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     リニ
ューアルしました

外壁等

　嘉麻赤十字病院外壁等改修工事の竣工を無事に迎
え、多くの関係者に感謝申し上げます。
　昨年9月26日に着工し、今年1月末の竣工引渡し
までの4ヵ月間にわたる改修工事中、患者さんをは
じめ、地域の皆様からのご理解とご協力をいただき、
改めて厚くお礼申し上げます。
　今回の改修工事は、新築工事竣工以来40年ぶりの
大規模改修工事となりました。
　主に外壁補修、病院機能の維持に必要な改修工事、
厨房設備の改修と看板・サインを刷新する工事とな
りました。

　外壁の色合いは控え目のグレー系ツートン・カラー
を採用しました。
　災害時をはじめ、夜間や雨天時に「凛」として佇む
建物(シルエット)を引き出す色合いを設計監理者に
考えていただきました。
　新しくなった嘉麻赤十字病院は、赤十字病院とし
て地域住民の皆様に親しみやすく、頼れる病院にな
るよう設備投資を計画的、継続的に進めて病院機能
の強化に努めてまいります。
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令和4年9月20日　安全祈願祭

     リニ
ューアルしました

夜間には
LED照明を
点灯して
います。
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　消化器内科は消化管（食道・胃・十二指腸・小腸・大腸）および肝胆膵（肝臓・胆嚢・総胆管・膵臓）の病気の診断・
治療を行う診療科ですが、当院では消化管疾患を主に内科が、肝胆膵疾患を主に外科が担当しています。
　当科では出来るだけ苦痛が少ない、そして安全で短期間の治療を目指しており、内視鏡手術・腹腔鏡手術を
積極的に行っております。内科・外科の合同カンファレンスを定期的に行って連携を密にし、小規模施設なら
ではの機動力ときめ細かさで患者様にとって最善の治療を目指しております。

診療科紹介

消化器内科

整形外科

●磁気共鳴映像（MRI）　
●コンピューター断層撮影（CT）
●骨塩定量測定装置

　手術が必要となった場合、手術前からリハビリを開始し、活動能力の維持に努め、術後も早期からリハビリ
を再開して受傷前の活動レベルを目指します。患者様の早期在宅復帰を目指して、多職種と連携を図りながら
支援していきます。また、在宅の方は介護保険で通所リハビリや訪問リハビリも利用できます。その他、人工
関節についてもご相談下さい。

　令和5年4月から、整形外科医として、嘉麻赤十字病院に赴任してきました植田と申します。
出身は、山口県下関市です。
　昭和55年（1980年）3月に九大を卒業し、九大整形外科医局に入局しました。その後、大学、
アメリカ留学、関連病院を経験し、整形外科医として働いてきました。
特に以前は、飯塚市にあります総合せき損センターにて35年の長きに亘り勤務いたしました。
大学時代に脊椎グループに属し、せき損センターでは、脊椎疾患の診断・治療を専門にして
おりました。他、骨折や打撲などの外傷や、変形性関節症も多く経験してまいりましたので、
整形外科疾患領域を中心に、リハビリ関係もご相談いただければ幸いです。
　現在資格としては、医学博士、整形外科専門医、脊椎脊髄外科専門医、リハビリテーショ
ン科専門医を所有しています。
　ここ嘉麻赤十字病院でも、これまでの経験を活かして、少しでも地域の患者さん方のお役
に立てるよう一生懸命頑張りたいと思いますので、宜しくお願い申し上げます。

食道・胃・十二指腸
大　　腸

月
井本
井本

火
金本
金本

水
古賀
古賀

木
井本
井本

金
古賀

部位別、曜日別担当医
表令和5年度

設　　備

整形脊椎外科医師ご紹介

うえ　た　　　たか よし

植田　尊善

※救急搬送除外症例（疑い症例も含めて）
　　ⅰ. 開放骨折
　　ⅱ. 頭部外傷のある四肢の骨折、脱臼
　　ⅲ. 脊髄損傷
　　ⅳ. 高エネルギー、小児外傷など
　上記症例は、常勤の麻酔科医不在のため救急の受け入れは困難です。
　ご理解、ご協力のほどよろしくお願いします。

※紹介患者様に対して特段の
便宜を図り、お待たせする
ことなく受付から診察・検
査までご案内致しますので、
ご紹介の際には地域医療連
携室までご連絡ください。

吉武　明人

植田　尊善

非常勤医師

月 火 水 木 金

受付時間/午前8:30～11:00

午前

午後
急患
手術

初診・再診

初診・再診
急患

初診・再診
急患

初診・再診
手術

午前

午後

午前

午後

初診・再診

初診・再診
手術

初診・再診
急患

初診・再診
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　こんにちは。リハビリ課の安永です。
　雨や暑さで家から出られずに全身が硬く
なっているそんな方におすすめするスト
レッチを一つ紹介しようと思います。

　このように肩を回していく事により肩甲骨が動きます。肩甲骨
を動かすだけで肩回りの血流が良くなるので肩こり・頭痛の改善
につながります。
　回していると始めは肩からゴリゴリと音が聞こえる人がいると
思いますが、それは背中に張り付いた筋肉がはがれて動き始めて
いる音になります。音が鳴る方は無理に激しく肩を回すと肩を痛
めてしまう恐れがありますのでその時にはゆっくりと回すところ
から始めてください。
　場所を取らずに道具も不要でどこでも簡単にできるので一日に
何度でも、気がついた時に、試してみてください。

❶座った状態で背筋をのばし、右手を右肩に、左手を
左肩におきます。

❷肘で大きな円を描くように前に回します。
❸肩を上下に動かしながら、さらに大きく10回ほど
回します。

❹肩甲骨を開いたり閉じたりする動きを合わせて、
同じように円を描くイメージで10回ほど回します。

の
紹介

肩回しストレッチ肩回しストレッチ

ストレ ッチ

耳鼻いんこう科
●中耳炎、副鼻腔炎、扁桃炎などの炎症性疾患の治療
●難聴の聴力検査、補聴器作成
●めまい疾患の治療、平衡機能検査
●アレルギー性鼻炎（花粉症）の検査、治療
●睡眠時無呼吸症の簡易検査、
　CPAP（持続気道陽圧療法）の導入
●嚥下機能評価（ファイバースコープ）
●CT・MRI・エコー検査等

主な診療内容

福岡大学派遣医師

月 火 水 木 金

受付時間/午前8:30～11:30　午後13:30 ～ 16:00

午前

午後
初診・再診
初診・再診

休診
休診

休診
休診

初診・再診
初診・再診

休診
初診・再診

初診・再診

モニター

試験食品

内視鏡カメラ
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入職：平成24年４月
卒業学校名：日本赤十字九州国際看護大学
　今年で看護師経験年数11年目を迎え、入職後初めて部署異動を経験し、
現在外来に所属することとなりました。また、手術室看護師としても活動の
場を広げ大きな環境の変化のなか日々邁進しております。私はこれまで救護
班や教育委員など、幅広い分野で活動する機会をいただくことができました。
昨年度はがん化学療法看護認定看護師の資格を取得し、嘉麻赤十字病院は看
護師としてキャリア開発を支援していただける病院です。以前は病棟で急性
期患者や終末期患者、退院調整を中心に仕事をしてきましたが、現在は外来
で病棟と連携を強化する存在としての役割も日々意識しています。
　医療の現場は不規則な勤務も多く、患者様の多様なニーズに応えるべく医
療者に求められるものは多岐に渡ってきています。また、昨今新型コロナウイルス感染症の蔓延を受け、
当院もコロナ病床の設立に伴い過酷な勤務形態や、プライベートでも自らを律し気の緩むときのない
日々です。
　看護師の仕事は肉体的にも精神的にも過酷な仕事ですが、患者様の笑顔や感謝の言葉で救われること
が大変多いです。そして看護師としてやりがいを持って働くことができる病院が嘉麻赤十字病院です。
患者様に最善かつ安全・安楽なケア＆キュアを提供するために、筑豊地区で最も愛される病院づくりを
目指すことが私の夢です。

　私は平成23年に当院に入社しました。看護師になり今年で
14年目になります。
　入社した時の配属先は外科系病棟で、毎日初めて経験する
ことばかりで勤務についていくことに必死でした。緊張や不
安で押しつぶされそうになることもありましたが、同じ病棟
の先輩や同期、他の病棟の先輩に支えられなんとか乗り越え
ることができました。
　また、プライベートでは結婚と出産の大きなイベントを経

験しました。産前・産後休暇、出産後は育児休暇を取得でき、ゆっくりと子供と関わることができました。
復帰する際に復帰する部署も育児と仕事が無理なく続けられるよう配慮いただき、1人目は連携室、2人
目は訪問看護、そして3人目の今年は地域包括ケア病棟と看護師としても様々な経験を積むことができ
ています。自分の出産・育児を通して、産前産後休暇・育児休暇・育児短時間勤務などの制度を利用し、
仕事と育児を両立できる環境があることを実感しています。
　今後もライフスタイルの変化や病院での役割の中で様々な課題がでてくると思います。困難な状況で
も新人の時のように先輩や同僚の力を借り、様々な制度や福利厚生を利用しながら看護師しても母親と
しても成長し乗り越え、病院や地域に貢献できるよう努力していきたいと思います。

嘉麻赤十字病院で働いている看護師を紹介します。
これから医療の道へ進もうとしている方や地域にお住まいの皆様に伝えたいこと、
仕事や職場への思いなどを綴ります。

外来

 3F病棟

Nurse’s  Voice
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　当院では、看護実習生を受け入れ、専門
職としての知識、医療技術を習得できる
よう人材の育成に努めています。
　患者さんの意思を尊重するとともに
安全とプライバシーの保護を遵守する
ように努めていますので、ご理解とご協力
をお願いします。

　当院では年2回消火避難訓練を行って
います。訓練時には消防設備の発動や
動線の確保等にご理解・ご協力いただき
ましてありがとうございました。
　少人数での動き方のシミュレーション
を行い、もしもの際の被害を最小限に
抑えるための訓練を行いました。
　次回の訓練に向け、検討・改善を図って
まいります。

避難訓練について避難訓練について実習生の
受入について
実習生の
受入について

　日本赤十字社のマスコットキャラク
ター「ハートラちゃん」です。
　デイケアの利用者様にリハビリを兼ね
た細かい手作業を頑張っていただき、約
一ヶ月かけて作成しました。
　大きな作品をみんなで作り上げるのは
初めてでしたが、とってもかわいい作品
が出来ました。
　現在は新しい作品作りに取り組んでい
ます。

デイケアセンター
のデイケアセンター
の

活動



322

322

402

西鉄バス
大橋

嘉麻市バス
日赤病院

山田市民
センター

山田中学校

山田消防署

至田川市

至田川市

至飯塚市至桂川町

至大隈

至熊ヶ畑

嘉麻市バス
日赤病院前

嘉麻
赤十字病院

日赤病院前

石ヶ崎

大橋

柿の木
柿の木西

◎

内視鏡（胃）

□

〇/◎

●

■

■

■

■

■

■

内視鏡（大腸）

急患

■

急患

急患

急患

■

■

◎

内視鏡（胃）

〇/◎

□

●

■

■

■

■

■

急患

内視鏡（大腸）

急患

■

手術

手術

手術

手術

手術

手術

急患

手術

■

内視鏡（胃）

□/●

□

■

■

■

■

■

□

訪問診療

急患

■

急患

急患

急患

■

□

内視鏡（胃）

◎

□

〇/◎

〇/◎

●

■

■

■

■

■

内視鏡（大腸）

心臓エコー

急患

■

急患

急患

急患

◎

内視鏡（胃）

〇/◎

◎

●

□

■

■

■

□

■

訪問診療

休診

急患

急患

□

■

金 本　孝 樹

井 本　尚 徳

古 賀　千 晶

目 野　　宏

阿部弘太郎

諌 山　孔 一

中 村　健 正

馬 場　俊 和

今 川　英 二

小森田祐二

米 倉　隆 雄

賣豆紀智美

臼井美和子

清 川　博 之

渡 邉　克 己

塚 島　　彰

天 津　透 彦

三 井　敬 一

小 野　　洋

孫　　起 和

福岡赤十字派遣医師

小 野　　洋

孫　　起 和

福岡赤十字派遣医師

吉 武　明 人

植 田　尊 善

産業医科大学派遣医師

九州大学派遣医師

飯塚病院派遣医師

福岡大学派遣医師

諌 山　加 奈

坪 内　洋 明

正 野　武 文

外来診療担当医表
担当医診療科 月

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後
備　考火 水 木 金

外来診療日

小児科

精神科

内　科

外　科

乳腺外来

整形外科

肛門外科

眼　科

耳鼻いんこう科

皮膚科

泌尿器科

■
(受付8:30～10:30)

◎/〇
(新患：第2・4)
〇/◎

（新患：第1・3・5）

受付時間
14：15～16：30

受付時間
13：15～16：30

受付時間
8：30～11：00

※土曜AM診察可

  内視鏡/訪問診療/急患
（大腸）

訪問診療
（第1・3）

休診

休診

令和5年4月1日現在

○：初診　◎：再診（予約のみ）　●：健診（予約制）　■：初診、再診　□：初診、再診（予約制）

午前8:30～11:30
（予約患者数によって受付時間が変更になることがあります）

午後13:30～16:00
（受診科によって異なりますので、お問い合わせください）
※但し、急患はこの限りではありません。

土曜日・日曜日・祝日、日本赤十字社創立記念日
（5月1日）、年末年始（12月29日～1月3日）

外来受付時間

休診日

面会について

平日の14：00～16：00に電話にてご予約をお願いいたし
ます。詳細はお問い合わせください。

嘉麻赤十字病院

FAX 0948-52-1927
TEL 0120-522-131
FAX 0120-521-015

※患者さんのご紹介は、
　地域医療連携室まで
　ご連絡ください。

 0948-52-0861代表
TEL

バスでお越しの場合
西鉄バス「大橋」
バス停から徒歩5分

車でお越しの場合
JR新飯塚駅・
JR桂川駅から約20分

〒821-0012 福岡県嘉麻市上山田1237番地

交通
アクセス

8　嘉麻赤十字病院 嘉麻だよりvol.149

午後14:00～

副院長
消化器内科

顧問
循環器内科

内科部長
神経内科

名誉院長
糖尿病内科

消化器内科

消化器内科

循環器内科

神経内科

糖尿病内科

脳血管内科

健診

小児科部長

院長

院長

整形外科部長

脊椎専門

循環器内科

https://www.kama-jrc.jp 嘉麻赤十字病院 検索


