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嘉麻赤十字病院 

院長 波多江 健 

 

１ 嘉麻赤十字病院 嘉麻だより vol.150 

令和 6 年 10 月より嘉麻赤十字病院院長を拝命いたしました波多江健と申します。よろしくお願

いいたします。 

「嘉麻だより」が 150 号をむかえました。「嘉麻だより」は嘉麻赤十字病院の広報誌として当院

の歴史とともに歩んできています。 

当院は、昭和 13 年に日本赤十字社山田診療所として発足、昭和 23 年に筑前山田赤十字病院と

なりました。山田市は市町村合併で嘉麻市になり、当院も平成 19 年に嘉麻赤十字病院と名称変更

されました。開設から今年で 87 年となります。 

現在、当院は 135 床の病院ですが、以前はもっと大きかった時期もありました。地域のニーズ

に寄り添った病院としてその機能を変えながら現在に至っています。 

入院対応としては、急性期一般病棟に加え、地域包括ケア病棟で回復期への対応をはかるとと

もに慢性期の疾患にも対応可能となっています。 

地域医療連携室では、かかりつけ医との連携、中核病院との連携による最適な医療の提供をめ

ざしています。 

外来は嘉麻市内唯一の公的医療機関として、多くの診療科を備え、住民の方々のニーズにこた

えるよう努力しています。 

診療部門だけでなく、介護サービスとしてデイケアセンター、訪問看護ステーション、24 時間

在宅ケアステーション（巡回訪問）、ケアプランセンターを設置し、途切れのない療養を提供でき

る体制となっています。また、健診部門では生活習慣病予防、人間ドック、乳がん検診、特定健診

等を実施しています。 

コロナのパンデミックはおさまったとされていますが、まだまだ安定したとは言えません。ま

た、地震や水害といった災害も多発しています。いま、赤十字病院には、こういった非常事態への

対応という果たすべき役割をしっかりと見据えて活動していくことが求められています。 

これからも、「苦しんでいる人を救いたい」「いかなる状況にあっても人の生命と健康、尊厳を守

る」という「赤十字の理念」のもと、患者さんとご家族が安心して任せられる病院、患者さんとご

家族に寄り添った医療で地域を支えてゆく所存です。ますます地域の皆様に信頼され、愛される

病院となるよう、職員一同努めてまいります。よろしくお願いいたします。 

はたえ   けん 

院長挨拶



  

内科・糖尿病内科部長 

山口 朋孝 
(認定医・その他) 

日本糖尿病学会糖尿病専門医 

日本内科学会総合内科専門医 

日本肝臓学会肝臓専門医 

日本消化器病学会消化器病専門医 

日本消化器内視鏡学会消化器内視鏡専門医 

内科・呼吸器内科部長 

團 理 
(認定医・その他) 

ICD 制度協議会日本呼吸器学会 

ｲﾝﾌｪｸｼｮﾝｺﾝﾄﾛｰﾙﾄﾞｸﾀｰ(ICD） 

日本結核・非結核性抗酸菌症学会 

結核・抗酸菌症指導医 
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患者様に安心して診療を受けていただける

よう、努めたいと思います。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

この度、嘉麻赤十字病院に赴任いたしました 

團理です。これまで院内感染対策委員長として

他職種と共に協力し、コロナを含む幅広い感染

対策に従事してまいりました。患者様に寄り添

った医療や診療に努めていきたいと思います。 

また、地域医療の充実に努め、地域社会に貢献

したいと思います。どうぞよろしくお願いいた

します。 

管理栄養士が患者さんの病態に応じた 

栄養管理を適切に指導します。 

むせ・飲み込む力が弱くなった方、 

体重が減ってきた方もご相談ください。 

必要エネルギー、食形態、献立、調理 

方法、摂取時間等、嗜好に合わせ個別 

相談に応じます。 

治療用特殊食品・栄養補助食品のご紹介 

も可能です。 

個人栄養指導の紹介 

だん  あや やまぐち  ともたか 

新任医師の紹介 



 

 

 

 

  

今回、厚生労働省の要請を受けて「令和６年能登

半島地震における被災地の医療機関の支援」を目的

に石川県の市立輪島病院へ救護活動に行ってまいり

ました。全国の医療機関から 1 名ずつ職員が派遣さ

れ、日本赤十字社以外の組織を含め合計 12 名、約

1 週間派遣先で活動しました。 

私たちは日勤や夜勤、遅出など複数の勤務形態で

職員の方々とともに、次々と押し寄せる発熱患者さ

んのトリアージ対応や入院中の患者さんの日常生活

支援、避難先で急変された患者さんが救急搬送され

た際の検査対応などを中心に活動を行いました。 

また、派遣当時、医療者の方々は避難生活を余儀

なくされ看護師は全体の 6 割のみ出勤されていまし

た。職員の方々から、病院へたどり着きながらも目

の前で亡くなった人々のお話を伺い、大変胸が詰ま

る思いでした。外へ出ると全壊した家屋や隆起した

道路、傾いた信号機など震災の爪痕はまだまだ街中

に溢れていました。インフラも整わない状況のため

入浴もできませんでしたが、被災地の方々のことを

思えば苦になりませんでした。 

今回、自施設から 1 人での派遣ということもあ

り、心細く不安なこともありましたが、現地には同

じ志を持った仲間がたくさんいました。そして、被

災者の方々より赤十字マークで活動する私の姿を見

て「話を聞いてほしい」とお声かけいただき、日本

赤十字社という組織で活動することに、誇りを感じ

ることが多々ありました。 

活動中に被災された方々は口々に「石川県は自然

豊かでとてもいいところなので落ち着いたらぜひ能

登を訪れてほしい」とお聞きし、別の機会で能登半

島へ訪れたいと思いました。少しでも早く復興され

ることを願っております。 

 

 

 

患者さんに向けて問診をしている様子 

患者さんに問診表の記入をお願いしている様子 
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救護活動の様子 看護師 和田 友紀野 

 



 

 

  

出発式で院長から激励をもらっている様子 

被災病院での救護活動を通じてできた仲間 

出発式で院長から激励をもらっている様子 

能登半島地震での救護活動は自分自身誇りをも

てる経験となりました。 

赤十字救護活動の一環として、石川県市立輪島病

院で病院支援活動に取り組みました。派遣先の病棟

は元々急性期病棟（HCU 含む）+陰圧室 2 床の病棟

でしたが、発災に伴い病棟が再編・集約されており

派遣当時は一般病棟となっていました。R6.3/20～

３/26 の期間で、病棟患者の日常生活援助を中心と

した病院支援活動を実践してきました。 

病院支援活動では現地のスタッフの指示を受け

ることは少なく、自分達で考え行動することが大半

でした。今回の活動を通して、病院支援での活動は

院内でのリリーフ活動により近いものを感じまし

た。嘉麻赤十字病院も世間と同様、看護師の人材が

不足しているのが現状です。リリーフは人手が少な

い業務負担の大きい環境で活動することになりま

す。今回の病院支援活動と同様、その環境や人に求

められているベストを自ら考えることを意識し、自

分の役割を果たせるよう日頃から行動していきた

いと思います。 

今回この貴重な経験を与え支えて下さった上司

や総務の方、後方支援して頂いた 2 病棟スタッフ、

激励の声をかけてくれた院内のスタッフの方には

この場を借りてお礼をさせて頂きます。ありがとう

ございました。 

1 週間あまりの活動でしたが、出会った人々や土

地の温かさに触れ、石川県の輪島という場所を好き

になりました。それだけにこの現状がつらいです。

復興まではまだまだ時間がかかると思いますが、少

しでも早くみなさんの日常が戻りますように…。 

微力ながら復興のほんの少しの力にでもなれた

のなら嬉しく思います。ありがとうございました。 

 

令和６年１月１日に発生した能登半島地震。当院からは２名の看護師が被災地へ

派遣されました。実際に行われた救護活動の様子をご紹介いたします。 
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救護活動での絆 看護師 森下 淳 



 

５ 嘉麻赤十字病院 嘉麻だより vol.150 

定期巡回・随時対応型訪問介護とは、24 時間 365 日を通じて、訪問介護と訪問看護をタイミングよく柔軟に

提供するサービスです。気候や利用者様のニーズや状態に応じて訪問を行い、日常生活のサポートや、療養上の

お世話をさせていただきます。また、利用者様やご家族からの要請を受けて、随時居宅を訪問し、介護や看護を

行っています。 

（利用できる方） 

・介護保険法における地域密着型サービスで、事業所と同じ地域住民（嘉麻市在住の方に限ります。） 

・要介護認定 1～5 の要介護高齢者が対象（介護認定「要支援」の方は利用できません。) 

（サービス内容） 

・定期巡回・・・ホームヘルパーや看護師が定期的に自宅を訪問し、介護や看護を行います。一回の訪問は、

10 分～20 分程度です。短時間の身体介護（例：食事介助、清拭介助、排泄介助、安否確認、

服薬介助、買い物支援等）を中心に行います。 

・随時対応・・・通報（緊急時の連絡）を受けて、専門知識を持ったオペレータースタッフが電話での相談に

随時対応します。訪問が必要と判断されると自宅訪問し、介護・看護サービスを行います。 

（料金およびその他） 

・介護保険からの給付サービスを利用される場合、利用金額のうち「負担割合証」に記載されている負担割合

分が利用者の負担金となります。ただし、介護保険の給付の範囲を超える分につきましては、自己負担と 

なります。 

デイケアでは、在宅で生活されている高齢者の方に通所していただき、リハビリテーションを行い、心身の機能の

維持、回復を図ります。在宅において自立した日常生活を営む事ができるようになることを目的としています。 

クリスマス会の様子 

２４時間在宅ケアステーションについて

デイケアセンターの紹介 

作業療法としてデイケアの利用者 

皆さんで作成していただきました。 

季節を感じていただけるように

作品を作っていただいたり、行事

を行ったりしています。左の写真

は活動の一部ですが、他にも四季

折々のイベントに関する作品制作

や活動を行っております。 
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令和 6 年６月 2 日（日）田川市にて福岡県総合防災訓練が実施

され、自衛隊や消防、警察等の防災機関約 70 機関から約 1400 人

が参加しました。訓練想定としては、１時間に約 130 ミリの大雨

とマグニチュード 6.9、最大震度 6 強の直下型地震による家屋倒壊

や火災等です。嘉麻赤十字病院からは吉井看護師と福田が参加しま

した。救護所の設営後、次々に搬送されてくる傷病者への応急処置

や、無線を使用し災害本部と連絡をとり、重症者を後方病院へ搬送

しました。医師の的確な判断と救護員全員の協力で迅速に対応する

ことができたのではないかと思います。近年、日本のみならず世界

各地で地震や水害などの大規模な自然災害が多発しています。災害

が発生した際は、日本赤十字の使命である災害救護活動・医療救護

活動が円滑に遂行されるため、日頃からの防災訓練が不可欠だと、

実感しました。 

令和６年度福岡県総合防災訓練に参加しました！

マイナ保険証を使ってみませんか？ 

令和 6 年 12 月 2 日より、健康保険証の新規発行が停止され、マイナンバーカードを健康保険証として 

利用する制度（通称：マイナ保険証）に順次移行され、当院ではマイナ保険証の利用を推進しております。 

受診の際には、毎回マイナンバーカードの持参・提示が必要となりますが、メリットもあります。是非一度

マイナンバーカードをお持ちいただき、利用してみてください。また、利用方法が不明の方は気軽に窓口の

職員へお尋ねください。 

【マイナ保険証を使うメリット】 

 

・過去の診療・薬剤情報に基づく 

よりよい医療が受けられる 

・突然の手術や入院で高額な医療費が

発生した場合でも手続き不要で一定

額以上の支払が不要になる 

（厚生労働省「オンライン資格確認に関する周知素材について―配布用チラシー」

2024 年 4 月時点） 

消火活動をしている消防隊です。建物

の左上に小さく見えているのは、傷病

者を搬送しているヘリコプターです。 

嘉麻赤十字病院 NEWS 
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〘作り方〙 

【ビーフストロガノフ】 

１．牛もも肉に塩・コショウで下味をつける。 

２．牛もも肉、たまねぎ、しめじを油で炒め、赤ワインをふりかける。 

３．醤油、砂糖、デミグラスソースを入れ、中火で１０分煮込む。 

 

【マッシュポテト】 

１．ジャガイモを水と牛乳とコンソメで柔らかく煮る。 

２．ジャガイモを潰しながら、生クリームと塩を加えなめらかにする。 

※塩ゆでしたブロッコリーと焼いたプチトマトを添えて完成。 

〘 材料 (１人分) 〙 

牛もも肉・・・50g    じゃがいも・・40g 

塩・・・・・ 0.4g  水・・・・・・30g 

コショウ・・・0.2g   牛乳・・・・・30g 

たまねぎ・・・50g   チキンコンソメ・0.2g 

しめじ・・・・20g   生クリーム・・・3g 

油・・・・・・1g  塩・・・・・・0.3g 

赤ワイン・・・5g    ブロッコリー・30g 

醤油・・・・・3g    塩・・・・・・0.2g 

砂糖・・・・・・1g  プチトマト・・20g 

デミグラスソース・10g 

患者様から好評の、当院で提供しているメニ

ューを紹介します！ 

ビーフストロガノフなのですが、牛もも肉を

赤ワインで柔らかく煮込み、こくのあるデミ

グラスソースで味付けしています。まろやか

なマッシュポテトと合わせるとさらに美味し

さが増します。 

 

午前 8:30~11:30 

(受診科によっても異なりますので、お問い合わせください)  

※但し、急患はこの限りではありません。 

【診療担当医表はコチラ 】 

 

 

 

土曜・日曜・祝日、日本赤十字社創立記念日 

(5 月 1 日)、年末年始 (12 月 29 日～1 月 3 日) 

 

 

午後 14:00～15:30 の 15 分間（予約制） 

平日の 09:00~16:00 に電話にてご予約をお願いいたします。 

詳細はお問い合わせください。 

外来受付時間 

休診日 

面会について 

バスでお越しの場合 

西鉄バス「大橋」バス停から徒歩 5 分 

嘉麻市バス「日赤病院」バス停から徒歩 1 分 

 

車でお越しの場合 

駐車場：約 120 台（無料） 

JR 桂川駅から約 20 分 

JR 新飯塚駅から約 30 分 

※患者さんのご紹介は、 

 地域医療連携室まで 

 ご連絡ください。 

TEL 0120-522-131 

FAX 0120-521-015 

〒821-0012 福岡県嘉麻市上山田 1237 番地 

代表 TEL 0948-52-0861 

FAX  0948-52-1927 

https://www.kama-jrc.jp 

ビーフストロガノフ 


